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亲子活动乐开怀

为丰富孩子们的假期生活，
拉近孩子和家长之间的距离， 7
月 24日， 西大街道办事处德科
苑社区在德科苑小区举行趣味
亲子活动。 趣味乒乓球、 “两
人三足” 等有趣的亲子游戏，
让孩子们和家长一起通力合作，
积极互动。 活动结束后， 德科
苑社区居委会的工作人员为孩
子们发放了文具盒、 水彩笔等
奖品。

付家宝 齐晓棠 摄

本报讯 （记者 李盼 通讯
员 张红鸽） 不出小区大门， 就
能免费欣赏到影片， 有这样的
好事吗？ 有！ 近日， 凭心社区
万里清华苑的居民每天晚上都
能在小区里一边乘凉， 一边免
费欣赏中国传统文化宣传片，
十分惬意。

这种免费播放宣传片的活
动在该小区已经持续了一周，
播放时间为每天 19:30—22:00，
播放内容为《弟子规》、 成语故
事等中国传统文化知识， 由凭
心社区第四网格管理员罗秋萍
安排放映。

由于宣传片内容丰富、 有
趣， 该小区的不少居民都带着
孩子来观看。 60岁的冯廷收称
赞道： “片子对小孩儿很有教
育意义。”

据了解， 宣传片放映设备
为一位爱好中国传统文化的热
心人士提供。 一周前， 他来到
凭心社区居委会， 称可以提供
放映设备， 免费为居民放映传
统文化宣传片。 考虑到万里清
华苑时有纠纷发生， 罗秋萍就
积极协调此事， 牺牲个人时间，
每天晚上义务给居民播放影片，
希望能以这种方式活跃小区气
氛， 增进邻里关系， 使该小区
更加稳定、 和谐。

罗秋萍还称， 社区其他庭
院的居民如果有想看这种宣传
片的， 可以到凭心社区居委会
联系她， 她可以负责协调放映
设备及播放事宜。

晚饭后， 在家门口
看传统教育片

服务涵盖居民所有需求， 东大街道办事处志愿服务集体———

爱心流淌在百姓心间
□记者 付家宝 通讯员 王德印

在我区， 有一支志愿服务先进集
体———东大街道办事处志愿服务集体，
它在东大街道办事处的带领下， 依托
辖区文惠社区、 平安社区、 春秋社区、
兴隆社区， 建立文明使者服务站， 大
力开展志愿服务活动。

志愿者为美德和善行代言， 志愿
服务为文明和进步增色， 志愿者们的
热心和爱心， 汇成文明的大潮， 流淌
在老百姓的心间。

义诊服务常态化
让群众享受实实在在的便利

平安社区志愿者赵玲玲告诉记者，
每次开展志愿服务活动， 她们都会走
进庭院， 走近居民， 让他们感受到实
实在在的便利。

今年 5月 22日， 平安社区联合中
山医院在县武装部家属院， 开展志愿
者进社区大型义诊活动。 在活动中，
医务人员免费为居民进行多项身体检
查。

74岁的余大爷在两年前的体检中
被检查出患有高血压， 得知此次活动
后便来到了现场。 志愿者为他测量了
血压， 并询问其日常服药情况及血压
控制状况， 叮嘱他要继续保持良好的
饮食和作息习惯， 定期到医院检查。
余大爷高兴地说： “这样的活动真应
该多举办几次！” 此次义诊活动共服务
居民近百人， 得到了大家的一致好评。

关爱困难家庭
让群众感受实实在在的关怀

将辖区贫困家庭、 城市低保户和
未纳入低保范围的特困家庭作为帮扶
对象， 在工作和生活上给予帮扶是春
秋社区长期开展的志愿服务活动的一
部分。

今年 5月 28日， 春秋社区的志愿
服务者们走访慰问辖区贫困家庭刘省
莲一家。 刘省莲身体不好， 丈夫残疾，
孩子正在上高中， 家里一直靠低保和

刘省莲打零工为生。
在刘省莲家里， 志愿者们详细了

解了他们近期的生活、 身体状况和需
要解决的问题， 嘱咐她有困难一定要
向社区反映。 当刘省莲接过社区志愿
者送来的粽子和牛奶等慰问品时， 心
情十分激动， 拉着志愿者刘慧的手说
道： “你们经常来看望我们一家， 为
我们解决了许多困难， 我们从心里感
谢你们， 你们就是我的亲人啊。”

除了进行扶贫救助之外， 为了丰
富居民的精神文化生活， 6 月 30 日，
春秋社区和兴隆社区联合孝爱一家亲
俱乐部在建设路东段开展“歌唱祖国，
歌唱党———七一慰问老干部公益演出”
活动， 辖区老党员通过歌舞、 朗诵等
形式表达对党的热爱， 该演出引得众
多居民观看并赢得了居民们的好评。

从小事做起
让群众得到实实在在的好处

在文惠社区， 一年四季都有志愿
者们献爱心的身影。 他们从小事做起，
冬天给贫困户送去棉被、 棉衣， 夏天
给他们送去解暑瓜果， 他们不但帮扶
辖区的困难家庭， 还帮助外来进城的

困难群体。
每到夏季， 志愿者们就会行动起

来为瓜农解决卖瓜难的问题， 其中爱
心商户志愿者颜金花和茹富强每年都
会主动组织大家购买方便面、 矿泉水、
鸡蛋和风油精等物品， 无偿送给瓜农，
同时号召大家购买瓜农的西瓜。

此外， 志愿者们每年还会慰问消
防官兵， 给他们送去西瓜、 毛巾、 饮
料、 香皂、 矿泉水、 牙膏、 牙刷等生
活用品。 每年高考， 志愿者不顾炎热，
给考生送去面包、 毛巾和矿泉水等。
“为更好开展志愿服务活动， 我们

按照统一招募、 统一组织、 统一管理、
统一部署、 统一行动模式， 以‘学雷
锋、 献爱心’ 等志愿者活动为重点，
广泛开展扶老助残、 助学帮扶、 便民
利民、 环境保护、 环境整治等志愿服
务活动， 不断拓宽志愿服务的领域，
截至目前， 东大街道办事处四个社区
共组建社区、 党员、 青年、 治安巡逻、
环境保护、 家政服务等志愿服务队 24
支， 志愿服务几乎涵盖了居民的所有
需求。” 东大街道办事处志愿服务负责
人杨志勇向记者介绍道， 下一步他们
还将继续深入到群众当中， 多听听群
众的心声， 去服务、 帮助更多的人。

公益演出丰富群众的精神文化生活。 资料图片

梅秀兰悉心照顾患病丈夫十载———

相濡以沫， 只为简单幸福
在风景宜人的春秋广场， 人们经

常会看到一位鬓发微白的老太太， 推
着一位老人， 在鹅卵石铺成的小道上
徜徉。 这对老夫妇是市公安局家属院
的王玉祥和梅秀兰。 10年前， 74岁的
王玉祥因脑干出血留下后遗症， 妻子
梅秀兰用真情演绎人间至爱。

在市公安局家属院， 提起王玉祥
和梅秀兰夫妇， 居民不约而同竖起大
拇指： “这一家人好得很， 梅秀兰贤
惠、 善良， 王玉祥能干、 勤劳。 夫妻
俩相敬如宾， 家庭幸福美满。”

2002年， 王玉祥从市公安局刑侦
大队退休， 退休之后的他仍热心帮助
同事。 然而， 天有不测风云， 2004年
11月的一天， 一场重病打破了这个家
庭的幸福和平静。

那天， 王玉祥和三位同事一起到
开封办事， 在去开封的途中， 坐在副

驾驶位置上的王玉祥忽然感到头晕目
眩， 汽车的颠簸使他剧烈呕吐起来。
司机赶紧拨打了“120”。

匆忙赶到的梅秀兰和同事一起把
王玉祥抬上救护车， 此时， 王玉祥已
处于昏迷状态。 经诊断， 王玉祥为脑
干出血。
“俺家老王在医院住了 40 多天，

医生给他做手术时， 他大小便已经不
能自理， 我用剪子把他贴身衣服剪开，
大夫才能做手术， 手术整整持续了两
个多小时。” 忆起 10 年前的往事， 70
岁的梅秀兰记忆犹新。

平时， 王玉祥喜欢喝豆浆， 梅秀
兰就专门买了一台豆浆机， 每天早早
起床为丈夫打豆浆喝。

经过梅秀兰的悉心照顾， 王玉祥
很快就出院了。 出院之后， 为了让丈
夫站起来， 每天吃过早饭， 梅秀兰就
搀扶着丈夫下楼， 到广场上锻炼身体。
“我在老王的右脚上绑了一条细绳

子， 左手搀扶着他， 右手把绳子紧紧
系在手腕上， 用绳子引导着他走路。
两个月后， 他终于可以慢慢独立行走
了， 我的手腕上也被勒出深深的血
痕。” 梅秀兰说。

自从 10年前丈夫患病之后， 梅秀
兰几乎没有睡过一个安稳觉。 每天晚
上， 梅秀兰都用湿毛巾为丈夫细心擦
拭身体， 然后再把丈夫抱到床上， 为
他按摩足部。 丈夫睡熟之后， 梅秀兰
才拖着疲惫的身躯上床休息。

除了照顾好丈夫， 梅秀兰还要为
一家人的一日三餐忙碌。 买菜， 做饭，
洗衣， 打理家务， 在日复一日的忙碌
中， 这对平凡而普通的夫妻， 相扶相
携， 共同走过一个个春夏秋冬。
“这辈子你最爱的人是谁？” 记者

问道。 “是小梅， 下辈子我还想和她
做夫妻。” 王玉祥老人慢慢蠕动着嘴
唇， 他虽已不辨方位， 却依然清晰记
得几十年来自己对妻子的昵称。

□记者 冯子建
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