
7月 22日下午， 在许昌火车站广场北
部，记者见到了带着一岁孙子乘凉的王浩然
女士。她告诉记者，自己家就在附近，因此经
常来这片树林里乘凉。谈到需要带什么物品
时，她说，要是带着小孩乘凉，需要带点温开
水，带把扇子，带点风油精、花露水、毛巾，也
可以带张凉席，再带个收音机，还可以带本
书。

树荫下乘凉需带哪些物品？

哪种树荫下最凉快？
为了感受一下在哪种树荫下乘凉最凉

快，记者带上温度计，在 10时—11时，17时
之后，到几个区域做了一番考察。

10时 20分，记者来到了三八路，只见路
边的法桐遮天蔽日， 记者拿出温度计找了一
个没有树荫的区域测量， 发现温度为 35℃，
在树荫下，记者测量为 33℃。

11时，记者来到翠林北路，当时室外温
度为 39℃，在杨树林的树荫下，记者测量为
37℃。

17时，在建安大道路边，记者测量室外
温度为 36℃， 在柳树树荫下记者测量为
33℃。

因此，在法桐、柳树、杨树营造的树荫下，
柳树降温最给力。

市区树荫汇总
为了给大家汇集到全面的市区树荫

位置， 记者采访了我区城市园林绿化中
心的工作人员安冬玲。她告诉记者，在五
一路（华佗路口到新兴路口）、华佗路、新
兴路（文峰路口到延安路口）、火车站广
场南北边、 三八路、 育才路等处种有法
桐。居住在附近的人们可以坐在树荫下，
感受遮天蔽日的清凉。

建安大道、 建设路护城河边种有柳
树。附近许多居民喜欢到这里乘凉，由于
临近护城河， 因此这里的温度也比其他
地方低一些。在这里大家可以休闲聊天。

翠林北路有一片杨树林。 在这里乘
凉是不错的选择，微风吹过，树叶沙沙作
响，很是惬意，居民可以聊天，打扑克。

清潩河游园八一桥北边有大片树
林，在这里可以聚会唱戏，唱歌，聊天，打
牌；清潩河游园建安桥以北，八一桥以南
有大片树林，可以带着孩子乘凉。

莲花湾有一大片树荫， 这里经常有
人唱戏，唱歌，还可以带着孩子来游玩，
这里有几个动物塑像，还有亭子、长椅，
可近距离欣赏护城河的荷花。

西湖公园里有大片树荫。 有的地方
摆有石凳， 这里空气新鲜， 可以聚会唱
歌，唱戏，也可以聊天，打牌。

人们为什么
会选择树荫乘凉呢？
首先， 树冠遮天蔽日， 阻挡阳光直

射，也减少了地面光的反射和热的辐射。
树冠蔽郁度越大，面积越大，降温的效果
就越好。

第二，植物的蒸腾作用。植物通过气
孔进行蒸腾， 使大量的水分从液态转变
为气态，从而带走大量的汽化热。水分供
应越充足，蒸腾作用越旺盛，降温效果越
好。

第三，植物的光合作用。植物通过叶
绿体进行光合作用， 把一部分光能转变
为化学能，贮存在有机物中，减少了光能
向热能的转变。

在树荫下乘凉的感觉比在家吹空调
的舒服感更强， 且不会产生依赖感。 同
时，绿色能使人产生一种平静的感觉，也
在一定程度上减少了酷暑强光给人带来
的烦躁情绪，有助于清凉消夏。
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大树底下好乘凉
———盘点我区适合乘凉的树荫

夏天里的树荫，像一把无形的大伞，无私地为人们遮阳降温。
我国的古人很早就会利用树荫，不但用来乘凉，还流传下郑人乘凉、阿凡提买树荫的寓言故事以及乘凉

避露的成语，封妻荫子这一成语就取了绿荫的象征意义，足见人们对浓浓绿荫的喜爱。
这些年来，我区的绿化面积不断增大，绿化覆盖率达 38.5%，市区渐渐被树荫所覆盖。有些地段全天都见

不到一缕阳光，成了全天候的“避暑胜地”。 这些绿荫成了造福市民的天然大凉棚，人们在树荫赐予的幸福之
下，或放喉吟唱，或休闲聊天，或席地交谈，或颐养儿孙，成为盛夏中一道亮丽风景。

□记者 郭剑 文/图

居民在清潩河游园乘凉。

戏迷爱好者们在莲花湾一边乘凉，一边听戏。

居民在西湖公园里的阴凉处乘凉。


