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足校，校园因你而精彩
□记者 冯子建 通讯员 陈瑞彬

2014年的夏天，注定是一个火热的
盛夏，精彩的巴西世界杯吸引了世界各
地球迷的目光。 足球作为一项历史悠久
的体育运动，具有促进团队合作，增进
交流的特点，今天，这项古老而又年轻
的运动逐渐走向校园，受到孩子们的青
睐。

校园足球除了体育运动技能训练
外,更加强调顽强拼搏、团结合作的足球
精神。 6月 19日上午，记者走进市建设
路小学、市第二十中学，感受丰富多彩
的校园足球文化。

打造文化氛围
运动砥砺自我

步入漂亮的塑胶操场，涉及足球文
化的宣传版面映入眼帘，内容涵盖足球
起源、比赛规则等。 远远望去，逸夫教学
楼上“阳光体育，快乐足球”八个大字蔚
为壮观。

为充分发挥足球运动的趣味性和
观赏性，市建设路小学成立了校、班两
级足球队，做到“班班有球员、人人都参
与”。 每学期期末，该校还在全校范围内
开展“校长杯”足球联赛和“足球嘉年
华”活动。

“开展校园足球运动， 营造足球文
化氛围， 从小培养孩子们对足球的兴
趣，让他们真正体会到足球运动带来的
激情与快乐， 在足球运动中砥砺自我，
淬炼人生。 ”市建设路小学校长陶兰月
说。

开发校本课程
加强梯队建设

市建设路小学每周 1 课时的足球
课程，主要向学生教授足球基本知识和
初步技战术。 足球基本知识包括足球起

源、 发展及比赛规则和预防运动创伤常
识等。 足球技能课主要在足球游戏和教
学中进行足球基本技术训练。

在相关课程开发过程中， 市建设路
小学充分发挥师生在教学活动中的主动
性和创造性， 结合不同年级学生心理特
点和认知规律， 在足球教学中开展丰富
多彩的教学活动。 班级足球队的优秀队
员组成年级代表队， 经过训练和选拔再
成为校队队员， 层级选拔制保证了足球
队梯队建设的制度化、长期化。

同时， 为了加强对校园足球的规范
管理和技术指导， 该校聘请河南女足原
主教练杨炎柱、 中国青年女足董佳宝等
负责学校足球专业技术指导和咨询。“我
们保证每周至少有 4—5 次训练课和 1
次比赛，每次训练时间为 1小时左右。 ”
市建设路小学副校长陈瑞彬说。

阳光体育课间
普及足球运动

市建设路小学成立了校、 班两级足
球队，使学生充分发展他们内在潜能，为
有足球特长的学生提供施展才能的舞

台，使他们在比赛中感受足球的快乐。
每天的阳光体育大课间和每周课外

活动时间， 是进行足球基本技能练习和
比赛的最佳时期。 市建设路小学在长期
摸索、实践中，将该时段的足球训练逐步
制度化和长期化， 并在每学期期末举办
优秀足球队员备战年级足球联赛。此外，
以“快乐足球”为主题的课外活动的深入
开展，使学生进一步感知足球文化，领略
足球精神并以此激发求学热情。

为了提高全校学生的足球竞技能
力， 该校每年组队参加河南省体育足球
传统项目比赛、许昌市“曙光杯”足球比
赛，还与郑州二七区春晖小学、郊区七里
店小学等学校开展友谊赛。 得益于足球
运动长期深入开展， 建设路小学足球队
在全国“国安校园”杯足球比赛 U11 组
别荣膺冠军， 该校也被上级有关部门评
为“许昌市少年足球特色学校”。 10多年
来，该校为上海、北京国安青少年足球训
练基地输送了 60多名优秀的足球苗子。

足球运动在市第二十中学也开展得
红红火火，该校的腾飞体育足球社团，吸
引许多热爱足球运动的学生。 2014年 6
月，该校在许昌市中学生“晨光”杯足球
联赛中，荣获初中女子组冠军。

向替子还债的老人致敬
金明

王月申， 洛阳市伊滨区诸葛镇道湛
社区一位 72岁的老人。 本月，他实现了
一个庄重的承诺， 替儿子还清了 53000
多元的债务。 这让他觉得自己的腰杆彻
底直了起来。

王月申的儿子曾接手一家面粉厂，
因经营不善，厂子只维持一年便倒闭了，
拖欠了 150多位乡亲的存粮， 价值数万
元。身背债务的儿子到外地打工挣钱，劳
累加上心理压力过大，落下一身的病，收
入勉强够支付医药费。 儿子欠的债成了
王月申的心病，他决定替儿还债！ 为此，

王月申白天当搬运工， 晚上去石灰窑打
工， 瞅住空就去找活干， 一分一分地攒
钱。 直到今年 5月，老人攒够了钱，就在
社区十多个显眼处贴上还款告知： 当年
我儿面粉厂倒闭，欠乡亲们不少粮食。粮
食都是大伙儿用血汗换来的， 作为父亲
我愧对父老乡亲，现在我筹来钱了，请大
伙儿前来领取。

人不可有傲气，但不可无傲骨。王月
申老人就是讲信用，有傲骨的人。儿子欠
别人的钱，他心中不安，省吃俭用地挣钱
还债。他心中的追求一定是，用自己的力

气挣钱还债，不能愧对乡亲。 为了还债，
他挺直脊梁，牙关紧咬，与苦相伴，怀揣
良心和诚信负重前行。

王月申老人用 20年时间还清儿子
的债务，一位老人能有如此胸怀，令人钦
佩。这种自立自强之举，不知会打动多少
人的心。相信每位有良知的公民，都会记
住这位老人， 都会以他为榜样教育自己
的儿女。

在这个意义上说， 我们真该为这位
替子还债的老人致敬。

为进一步普及食品安全知
识， 增强公众的食品安全意识和
自我保护能力，近期，区食药监分
局在辖区全面开展了 “食品安全
知识”进社区宣传活动，免费发放
《食品安全知识》宣传单和便民服
务卡等宣传资料 500余份，《食品
药品安全知识进社区读本》和《食
品安全执法法律手册》300余本。
图为工作人员向居民发放宣

传资料。
时卓伟 摄

筹资 1.5万
帮扶困难家庭

近日， 区人口计生委多方筹措资金
1.5万元， 对全区 117户特殊困难家庭
进行了帮扶慰问。

据了解，为落实好计划生育家庭奖
励扶助政策，区人口计生委对计划生育
特殊困难家庭建立了帮扶计划，做好特
殊困难家庭的生活关怀、 养老关怀、健
康关怀、精神关怀和生育关怀，以实际
行动践行党的群众路线。
图为工作人员慰问困难家庭。

李彦伟 摄

市十八中
举行防溺水讲座
本报讯 （记者 李盼 通讯员 郑志

好）暑假即将到来，孩子的安全问题又
成为人们关注的焦点。为增强学生安全
意识，6 月 18 日下午，一场主题为“珍
爱生命、谨防溺水、远离危险、平安成
长”的安全教育活动在许昌市第十八中
学举行。

市蓝天救援队做了 “如何防止溺
水”的专题报告。

足球运动受到学生们的青睐。 资料图片

上半年全区县乡公路
平均好路率过九成

本报讯（李亚格）本着“建设是发
展，养护也是发展”的道路养护工作理
念，区交通运输局加大农村公路养护力
度，增强公路通行能力，全区道路养护
工作进一步规范。 今年上半年，我区投
资 30.8 万元完成道路养护项目 4 个，
修建水泥混凝土 3287平方米， 挖补罩
面 540平方米， 垃圾清运 492立方米。
全区县乡公路平均好路率过九成。

心理健康教育
助推学生成长

近日， 许昌市第二十中学邀请国
家级心理咨询师关良教授到校， 为全
校师生做了“发挥潜能，绽放生命”为
主题的学生心理报告会， 全校师生聆
听了讲座。 心理报告会提升了学生的
心理健康素质， 营造了和谐的校园文
化氛围。

图为师生们在接受心理健康教
育。 冯子建 摄


