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本报讯（记者 郭剑）近日，出租
车司机王先生把一张写有多个数字
和字母的纸条贴在了计价器下方，
这些都是在市面上出现过的百元假
钞的冠字号码，有“M3S7”、“C1F9”、
“HD”和“HB”等。 他收乘客钱的时
候会看钱币的冠字号码， 一旦发现
冠字号码在纸条上有记录， 就会拒
收。
“M3S7”打头的假币最近在我国

多个地方出现了， 这批假钞制作较
为精细，上面有水印、安全线、阴阳
互补对印图案等， 如果不拿真钞与
其仔细对比， 单用肉眼来看难辨真
假。

那么， 市民靠钱币上面的冠字
号码就能判断真假吗？ 警方提示，
“M3S7”、“C1F9”、“HD”和“HB”等
这样的冠字号码， 对于公众来说没
有实际意义， 更不能以此作为辨别
真币、假币的依据，识别假币还是要
“一看、二摸、三听、四测”。 一“看”：
看钞票的水印是否清晰， 有无层次
感和立体感，看安全线，看整张票面
图案是否统一；二“摸”：真币均采用
了凹版印刷， 触摸票面上凹印部位
的线条，会有凹凸感；三“听”：钞票
纸是特殊纸张，挺括耐折，用手抖动
会发出清脆的声音；四“测”：用紫光
灯检测纸币荧光反应， 用磁性仪检
测磁性印记， 用放大镜检测图案印
刷的接线及底纹线条。

另外，市民一旦收到假币，一定
要交到附近的银行或者公安机关，
如果再次使用属于违法行为。

鉴别假币
一看二摸三听四测

为加强对学生的素质教育，市健康
路小学积极引入多元化评价体系，拓展
评价主体，丰富评价内容，进行“一卡一
目标，争做星级好少年”等一系列尝试，
引导学生从身边的小事做起，让他们不
仅在学习成绩上，更在行为习惯、良好
品德的养成上有所提高和促进。 对于这
种评价体系，家长们持什么态度呢？ 5月
30日，记者进行了随机采访。

引导孩子养成好习惯

李燕歌的女儿正在上小学一年级，
她说：“如果女儿在学校得了一个星，她
会兴奋一整天。 小学一年级的孩子还没
有形成自己的世界观、人生观、价值观，
我觉得这种从纪律、卫生、道德等多方
面评价孩子的方式，能够给孩子树立一
个好典型，让孩子知道，不仅学习重要，
自己的品德还有行为习惯也很重要。 最
令我欣慰的是，女儿现在能够主动承认
错误了。 她犯错误后会意识到并改正，

当她看到别人有做的不对的地方时，会
提醒他人。 在学校，为了能够得到纪律
星，她会约束自己上课不做小动作，认真
听讲，这培养了她的自制力。 孩子养成
了好习惯，家长也省心了。 ”

塑造孩子健全的人格

“虽然希望孩子在学业上有所成就，
但是我更希望孩子能有健全的人格。 ”
家长王芳告诉记者，以前，她比较看重孩
子的成绩，孩子犯错了，她会对他进行严
厉地批评，由于经常这样，孩子变得不爱
说话，而且缺乏自信。
“多元化评价让我看到孩子身上的

变化，比如，走在街上，儿子会提醒我要
遵守交通规则；会主动把垃圾丢进垃圾
箱，改变以前随手乱扔的习惯；变得更有
礼貌，经常对帮助他的人说谢谢；放学
后，主动做作业……在学校，老师经常表
扬他，现在在家里，看到儿子有做得好的
地方，我也会表扬他。 每次受到表扬，他
都很高兴，也更愿意与他人交流了。 我
觉得儿子变得更活泼、更自信了。 希望

这种评价方式能够坚持开展下去， 让孩
子不仅有好成绩，也有好性格。 ”

建议拓宽评价渠道

对于多元化评价体系， 也有家长持
不同的声音。家住莲城大道的李先生说：
“我觉得这种评价体系更适合小学阶段
的孩子，我的孩子该上初三了，成绩的好
坏决定他能否考上高中， 我担心这种评
价体系会占用孩子的学习时间。 我希望
多元化评价能够结合不同年龄段学生的
心理特点和知识特点，拓宽评价渠道，实
现孩子成绩和能力的双赢。 ”

多元化评价，培养好少年
□ 记者 付家宝
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高考临近，考生考前焦虑现象比较
常见，心理专家提醒考生和家长，要淡
化高考气氛，及时化解考前焦虑状况。

考生要学会自我减压

国家二级心理咨询师宋明娟提醒
考生，如果出现焦虑、失眠、烦躁等症
状，要学会自我调节，多和父母、老师聊
聊，学会自我减压。

运动、冥想、听音乐等都是不错的
缓解心理压力的方式，如果性格较为内
向的考生不愿意和父母、 老师交流，不
妨试试这些方法。

父母要倾听孩子的烦恼

现在的孩子大多是独生子女，易出
现敏感、多疑、情绪化，心理承受能力差
等问题，高考临近，他们最容易受心理
压力和外界因素的干扰。 父母是孩子最
亲的人，在孩子出现心理问题时，父母

一定要正确、有效地进行疏导，陪伴孩
子一起走过高考。

家长要给孩子创造一个宽松的家
庭环境，考前要保持平常心态，努力控
制自己的不良情绪，在家里不要过多谈
论与高考有关的话题， 要淡化高考气
氛，营造轻松的家庭氛围，缓解孩子的
焦虑心理。 父母还要关注孩子的情绪变
化，想方设法引导孩子宣泄、减压。

当孩子出现慌张、 烦躁的情绪时，

父母一定要冷静对待，查明原因，有针对
性地采取补救措施。 其实，孩子在成长
道路上的经历和磨难，也是一笔弥足珍
贵的人生财富。

父母还要做好后勤保障工作，提醒
孩子科学复习，提高学习效率；调节生物
钟，使作息时间与高考同步；提醒孩子在
学习上不要搞疲劳战术，注意保证正常
的休息时间和锻炼时间。

学校实行考前团体减压

“高考来临，为缓解考生的压力，我
们心理咨询室根据学生实际情况，在学
校高三考生中举办了‘考前团体减压活
动’，有效化解孩子们的焦虑情绪。 ”许
昌高中心理咨询室的刁志远老师说。

此次活动采取系统脱敏法、音乐放
松法、冥想法等心理减压方法，对有特殊
需要的学生进行群体心理疏导。
“考前一周，孩子的情绪易受家长的

影响。 因此，建议家长调节好自己的心
理状态，避免将自己的焦虑传递给孩子，
加重孩子的高考压力。 ”刁志远说。

考生的作息时间应与高考同步
□ 记者 冯子建

“如果蚊子不吸血，改成抽脂肪， 那
它将会是多么可爱的小动物啊！”一到夏
天，不少人都会这样感叹道。然而理想很
丰满， 现实很骨感。 随着温度的持续升
高，蚊子也越来越多。 人被蚊子叮咬后，
除了痒、疼痛外，还容易染上多种疾病。
那么， 大家都是如何防蚊的呢？ 5月 27
日，记者进行了随机采访。

挂蚊帐，装纱窗

家住劳动路的林桂芝说：“我家住在
一楼，夏天蚊子比较多。 一到夏天，我会
把家里所有的纱窗全部换成新的， 阻止
蚊子进入室内。卧室里挂上蚊帐，安全有
效。 另外，蚊子经常藏身在有积水、垃圾

的地方，所以保持室内卫生也很重要。 ”

涂风油精、花露水

“防蚊子，怎么能少得了风油精和花
露水？ ”大学生吴佳博告诉记者，每天晚
上睡觉前， 他会在卧室内放置几盒揭开
盖子的清凉油、风油精等。洗澡的时候在
水中滴几滴花露水， 或是直接将有驱蚊
功效的花露水涂在胳膊、 腿等裸露的皮
肤上，并滴洒在凉席上。 此外，他还会用
灭蚊灯、电蚊拍、蚊香等来消灭蚊子。

吃大蒜、荆芥

63岁的赵喜安选择用食物来防蚊：
“我听别人说，大蒜在体内代谢后散发出
的气味可以驱蚊， 所以我夏天经常吃点

儿大蒜、荆芥等，吃了没啥坏处。 ”

勤洗澡，服用 B族维生素

到底如何健康防蚊？ 让我们来听听
市人民医院皮肤科李大夫的建议吧。

蚊子有趋汗性， 喜欢汗味儿重的
人，所以要勤洗澡，勤换衣服。 平时可以
用一些驱蚊剂、蚊香等，但是如果家中有
婴幼儿，尽量不要使用这些产品，使用过
后要及时洗手。

最好不要在傍晚的时候到河边、池
塘等临水的地方。

服用一些 B族维生素，因为 B族维
生素经人体新陈代谢后会产生一种特殊
的气味，能驱蚊。 还可以多吃点儿豆类、
干果、水果、绿色蔬菜、奶类、海鲜等食
物。

防蚊大战，你如何出招？
□ 记者 付家宝

资料图片

本报讯（范伟）今年 5 月，我区
消费市场继续升温， 家电类商品持
续热销， 餐饮行业经营情况有所好
转。

未来一段时间，预计食品类、服
装类、化妆品类商品将持续热销，蔬
菜价格继续下降， 家电类商品的销
量也会呈周期性上升。 6 月婚宴较
少，高档餐饮业营业收入会下降，平
价餐饮将逐渐成为广大餐饮消费者
的首选。


