
本报讯 （记者 郭剑 通讯员 信
松岭）4月 16日， 家住西关街道办事
处许烟社区的王会春拿起电话， 打给
家住鄢陵县大马乡的牛聚安， 询问他
现在过得怎么样，病情如何，需要什么
帮助。

原来，今年 3月,王会春在住院期
间了解到同病室的牛聚安生活困难，
独自一人在医院治病， 就让家人每天
多做些饭菜， 让牛聚安也能吃上可口
的家常饭。 牛聚安即将离开中心医院
时，王会春一家又送给他 500元钱，让
他买点儿营养品。就这样，牛聚安和王
会春一家建立了深厚的友谊， 并经常
打电话联系。

同住一个病室
结下深厚友谊

□ 记者 郭剑文 /图

晓玲麻辣鸡丁米线：家门口的名小吃

□ 记者 郭剑

段玲：处处为居民着想

线路老化，三八社区协调电网改造

七一社区送大戏

为落实党的群众路线教育实践
活动， 丰富辖区居民的精神文化生
活，4月 25日上午，在市政府家属院
内，七一社区邀请一批业余戏曲表演
者为辖区居民送上了一出精彩好戏。
居民热情高涨， 他们有的席地而坐，
有的倚车而立，看得津津有味。

图为戏曲表演者们在认真表演。

39 岁的段玲是五一路街道办事处
光明社区 10个网格的总网格长，她管理
着 5350户家庭、16000多口人。 4月 25
日，记者对荣获“十佳网格长”称号的段
玲进行了采访。

段玲每天都要对辖区留守儿童、空
巢老人、残疾人、孤寡老人等特殊人群进
行排查，即使不能登门，也会打个电话询
问情况。

家住光明二巷许昌商校家属院的朱
仲山今年 72岁了，自爱人去世后就独自
居住。 段玲在日常巡查中得知老人想找
个伴儿，陪自己说说话，就建议他入住离
家不远的老年公寓， 和公寓里的老人说
话玩乐。老人住进老年公寓后，心情渐渐
好了起来。

为了改善居民的居住环境， 段玲还

牵头开展了社区无主管庭院的综合提升
工程。从去年 12月至今，已耗资 40多万
元，提升改造无主管庭院 6个。有 120多
户居民的 9676家属院提升改造前，脏乱
差现象严重，如今，家属院干净整洁，有
了门卫，装上了摄像头，一派崭新景象。
现在， 段玲和社区工作人员到家属院开
展工作，家家户户都热心支持。

段玲还协调区疾控中心，为社区 60
岁以上老人建立了健康档案， 每年让老
人享受一次免费健康体检。 社区对老人
健康问题的关注，温暖了老人的心，使辖
区老人切实感受到社区为民服务的承
诺。

如今，段玲有很多设想，她想建立一
支党员志愿者服务队，建立一支红歌队，
建立一个老年人学习娱乐的场所……她
的一切努力， 都是为了让社区居民生活
得更幸福。

段玲。 资料图片

红红的浓汤、翠绿的生菜、白白的
米线、黑黑的香菇、金黄的鸡肉，好一幅
多彩的“画卷”；麻中带香、香中有辣、爽
口嫩滑、回味悠长，好一个味中自有“乾
坤”，这就是“中华名吃”———晓玲麻辣
鸡丁米线的真实写照。

晓玲麻辣鸡丁米线位于建安大道
与清虚街交叉口西南角， 门面不大，桌
椅不多，但干净整洁。如今，晓玲麻辣鸡
丁米线已走过了 15个年头， 在许昌市
区、郑州、长葛、新郑、安阳、乌鲁木齐都
有加盟店。可以说，经过多年的奋斗，创
始人马晓玲实现了自己的创业梦想。

餐饮做得好不好，关键在于顾客满
意不满意， 马晓玲深知这一金科玉律，
所以，在创业之初就非常注重米线口感
的大众化和独特性。既然名叫麻辣鸡丁
米线，马晓玲就在麻辣、鸡肉、米线三者
上做足了功夫。

先说麻辣。为了达到川渝一带独有

的麻辣口感，马晓玲直接从四川购入麻
椒和辣椒，以配制出川菜独有的麻辣鲜
香之味。 那用油烹制的辣椒酱，原料主
要是辣椒王和线椒。

再说煨制的鸡丁卤。这可是使这家
店米线口味独特的重要因素。鸡丁卤采
用三黄鸡的鸡腿肉为原材料， 配以 20
多种滋补中药材，用文火煨制而成。 鸡
肉的肉香配着调料的浓香，鸡肉的金黄

配着卤汤的红艳，既好看又好吃。
煮米线的高汤是马晓玲自己熬制

的鸡汤，原材料是农家土鸡，并配上良
姜、枸杞、党参等用文火慢炖而成。每天
一开门，鸡汤就开始熬制，直到晚上 9
点下班。

最后说米线。该店的米线是专门从
厂家订购的。 为了严把米线质量关，马
晓玲多方打听，实地查看，最终才确定
了这家供应商。 他们家的米线，纯大米
制作，没有添加其他成分。

就是因为马晓玲抓住了做麻辣鸡
丁米线的诀窍， 该店在 2003年 4月被
河南省烹饪协会评为“河南名吃”，后又
在当年 12月被中国烹饪协会评为“中
华名吃”。

如今的马晓玲，依然在研究如何才
能把米线做得更好吃，使顾客更喜欢。

李盼 李志耘 摄

本报讯 （记者 李盼 通讯员 孙
晶）4月 22日，在南关街道办事处三八
社区的协调下，六一路香城楼家属院的
电网改造费用已经基本收齐。该院居民
纷纷表示，用电高峰期即将到来，希望
电网改造施工队能尽早施工。

六一路香城楼家属院建于上世纪
九十年代，如今，居民所用的电网仍是
当时所建，大量交错缠绕的电线被随意
地捆扎在一起，并裸露在墙外。 该院业

主委员会主任刘自珍说，这些电线早已
老化，2003年，配电室的一段电线发生
轻微着火，当时居民没有在意。 今年 3
月， 配电室里的电线又发生着火情况，
不少住户家里的电灯、冰箱等也出现烧
坏的情况，居民担心这样下去会给自身
安全带来威胁，所以都要求进行电网改
造。

随后，刘自珍和该院的其他居民将
此事反映给三八社区主任孙春花。孙春

花得知情况后立即找到许昌供电公司，
积极联系施工单位商量电网改造事宜。
此后，孙春花又努力做通部分居民的思
想工作，使得改造费用得以及时收取。

该院住户李霞激动地说：“要不是
孙主任帮忙协调，这事到现在也解决不
了。 ”李霞和其他住户希望施工队能够
尽早施工， 因为用电高峰期即将来临，
他们担心老化的电线会再次出现着火
情况，引发安全问题。

本报讯 （记者 冯子建 通讯员
王德印）近日，由东大街道办事处社区
卫生服务中心主办的主题为“中华圣
贤智慧文化，身心健康金钥匙”的春季
养生健康知识讲座在鸿宝大酒店举
行，包括社区居民、企业员工、离退休
职工在内的近 200人聆听了讲座。

医务人员提醒居民， 春夏之交昼
夜温差大，要适时增减衣服。 另外，春
季锻炼不宜骤然进行， 锻炼前应先热
身，做些简单的四肢运动，以防韧带和
肌肉损伤。讲座还在春季饮食、心理健
康等方面给予居民科学指导。

本报讯（记者 付家宝）近日，在长
青社区工作人员的调解下， 市食品厂
家属院李老太的家里又回到了之前其
乐融融的局面。

李老太膝下有一儿一女。 2013年
5月， 李老太的老伴马先生患上了肺
癌，起初由李老太在病床前照顾老伴，
但由于李老太的身体状况也不好，因
此，李老太的儿子、女儿双方约定，两
人轮流照顾父亲。 但是时间一长，儿子
和女儿渐渐有了矛盾， 儿子说母亲偏
心女儿，女儿说母亲偏心儿子，再加上
一些家庭琐事，最终矛盾升级。 儿子和
女儿每次一见面就开始争吵， 多次闹
得不欢而散。

长青社区工作人员姜何英得知此
事后，多次到李老太家进行调解，每一
次调解， 她都心平气和地同李老太的
儿子、女儿讲道理，让他们多站在对方
的角度考虑。 最终，姐弟俩言归于好。
“家里闹矛盾，给社区干部打个电

话，几分钟就过来了，真感谢咱们的社
区干部。 ”李老太向记者称赞道。

居民生活有矛盾
长青社区来调解

魏都 食美

接种疫苗 保障健康

4月 25日是“全国预防接种宣传
日”，今年宣传的主题是“接种疫苗 保
障健康”。 当天上午，区疾控中心的工
作人员冒着小雨走上街头， 向居民宣
传疫苗接种、传染病防治等相关知识，
并免费发放健康知识手册。

李盼 薛小锋 摄

一位顾客正细细品尝鸡丁米线。
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健康知识讲座受欢迎
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