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□ 记者 冯子建

禹州十三碗:粗茶淡饭香

十三碗是禹州西部山区地地道道
的本土农家菜肴,有数百年的历史渊源
和深厚的文化底蕴,经过乡间大厨的逐
步改进,成为地方饮食文化的奇葩。

4 月 23 日,记者到建安大道的禹州
十三碗进行了采访。

“十三碗源于禹州西部鸠山、花石
等山区的重大庆典宴席,是娶亲、嫁女、
生子的喜庆之日必备的盛宴。食材全
部取自禹州本土,主料为猪肉、豆腐,辅
料是焖子、粉条。”

禹州十三碗资深厨师长陈明辉称,
十三碗的许多食材都要先经过水煮或
油炸,待客之日再装进小碗上笼蒸制。
上桌前从蒸笼中端出倒扣在粗瓷大碗
里,再冲上酸汤,撒上葱花、姜末和红辣
椒,一碗碗热乎乎的汤汤水水、透露着诱

人香味的十三碗就做成了。
经过数百年间历代乡厨不断改进,

如今的十三碗上菜顺序已有严格规定:
头碗“鸡”,二碗“鱼”,三碗上的“大肉皮”,
四碗蒜菜,五碗甜米,六碗小酥肉,七碗金
边豆腐,八碗合笼春卷,九碗豆腐条,十碗
条子肉,十一碗山楂汤,十二碗丸子汤,十
三碗鸡蛋汤。

十三碗碗碗选料考究,做工精良。
服务员上碗、下碗时,如行云流水穿梭,
川流不息,世人誉为“精品水席”。

禹州西部的农家盛宴是以鸡、鱼为
标志,鸡、鱼蕴含吉祥有余之意。早年乡
间,鸡、鱼并不丰足,乡厨便巧生智慧,借
猪排里脊,取其谐音以“脊”代鸡,制成头
碗“鸡”;二碗鱼也是假鱼,用豆腐掺玉米
面做成,虽非真鱼却味道鲜美;三碗“大
肉皮”取上好的猪前肘,上笼蒸制后冲汤
而成。

此外,十三碗中的丸子汤为客人辞
菜标志。丸子汤上桌之后,客人须辞让
道:大家都吃好啦,不用再上菜啦,方显客
人的修养。而陪客者则应答:菜还多着
呢。在客人的一再坚持下,主人才端上
最后一道菜——鸡蛋汤,这道汤一上,意
为菜已上齐,大家吃好了,宴席该散了。

十三碗看似平常,实则蕴含浓厚的
乡土气息,正所谓“乡情乡意浓,粗茶淡
饭香”。禹州十三碗,品尝的是菜肴,让
人感受到的却是古朴的民风和浓浓的
乡情。

□ 记者 郭剑
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宋改清:爱心“织”出“贴心衣”
人们都说社区网格管理员的工作

就是跑断腿、磨破嘴,可南关街道办事处
大同社区第一网格管理员宋改清乐此
不疲,近三年来,她用自己的爱心和耐心
为居民“织”出了“贴心衣”。

宋改清管理的大同社区第一网格,
内辖5个庭院,40多家沿街门店,还包括
许昌火车站、许昌豪华汽车站等多家单
位。记者跟随宋改清下网格,每到一处,
她都能详细地说出各个单位或是居民
的具体情况。她说:“这些都是最基本
的,社区要求我们每一位工作人员对所
管网格的情况都要‘一口清’。”

为了管理好第一网格,宋改清没少
动脑筋、搞调查。她积极搭建平台,让网
格内的资源和社区其他网格有机结合,
实现资源互补与共享。许昌火车站广

场有一处篮球场,她抓住这一资源,做好
协调工作,使其他网格的居民也可以来
这里锻炼身体。他还利用许昌火车站
站前广场这一有利地势,请许昌口腔医
院在这里开设义诊台,为辖区居民和旅
客提供服务。

她经常到网格内的居民家中了解
情况,以便取得第一手资料,为全面开展
工作打下坚实基础。

在此过程中,只要她了解到谁家有
困难,就积极对其进行帮扶。去年夏天,
她了解到居民赵女士得了癌症,因家庭
困难,连电风扇都买不起,就积极联系区
总工会,为赵女士送来了电风扇,并送去
了慰问品。

采访中,居民范素琴告诉记者:“我
上年纪了,腿脚不灵便,而且浑身是病,没
法亲自到有关部门去交居民医保,小宋
总是帮我垫付,网格管理员真好呀!”

居民采光受影响
社区干部忙处理

本报讯 (记者 郭剑 通讯员 寇
苣平) 近日,北大街道办事处西湖社
区工作人员成功化解因楼房的采
光问题而引发的居民矛盾。

据了解,邢先生家住市区华佗
路一栋商住楼的六楼,在其楼房前
面有一栋商业大厦。因商业大厦
进行扩建加高,邢先生认为此举会
使自家的采光受到影响,他就找到
西湖社区工作人员投诉。

接到投诉后,社区工作人员迅
速联系该商业大厦的业主了解情
况。在得知此次扩建加高得到市
规划局书面许可后,便把具体情况
告知了邢先生,但邢先生依然坚持
自己的意见。

本着公正、公平、关爱的原则,
社区工作人员多次找双方当事人
进行沟通。在沟通中,社区工作人
员巧打“感情牌”,围绕“远亲不如近
邻”的主旨对邢先生做了大量的劝
解工作。最终,邢先生和对方握手
言和。

本报讯(记者 冯子建) 4月16日
上午,工农社区组织人员,并出动疏
通车和吸粪车,为绝缘厂家属院清
理、疏通下水管道和化粪池。

据了解,绝缘厂家属院因历史原
因,庭院处于无人管理状态。该院
下水道设计不规范,多块盖沟板断
裂,经常堵塞。家属院住户以年老
体弱者、困难户居多,没有能力自行
进行疏通。

工农社区曾多次组织人员和志
愿者对家属院下水道和化粪池进行
疏通,但情况没有好转。为此,社区
与区环卫处取得联系,争取支援。
经过10多名工人4个多小时的紧张
作业,下水管道和化粪池终于疏通,
并更换上崭新的盖沟板。

工农社区
组织人员疏通下水道

慰问困难老人

为切实践行党的群众路线教育
实践活动,4月18日,西关街道办事处
民政所和区爱心超市的工作人员,带
着食用油、面粉、方便面等生活用品
来到三李社区,为行动不便的老人送
去爱心。

据悉,西关街道办事处在党的群
众路线教育实践活动中,始终把教育
整改活动和实际工作相结合,努力使
办事处的各项工作为民、便民、利
民。

郭剑 摄

七一社区
探望困难家庭

4 月 22 日下午,南关街道办事
处七一社区副主任李志耘和网格
员何秀强来到居民张建成家中探
望,并将食用油、大米及价值100元
的爱心卡递到乔爱红手中。

去年 3 月,家住七一路军分区
八一市场楼的张建成突发脑溢血,
自此一病不起。为了给丈夫治病,
妻子乔爱红花光了家里的大部分
积蓄,原本殷实的家境迅速陷入贫
困。

七一社区得知情况后,多次前
来慰问,并在今年春节前夕主动为
其申请了低保。

李盼 马静 摄

工作中的宋改清。 资料图片

一、先进集体(9个)
魏都区红十字会
许昌口腔医院
五一路街道办事处
北大街道办事处
东大街道办事处

南关街道办事处
魏都区教体局
魏都区卫生局
魏都区妇联

二、优秀团队(6支)

五一社区老妈妈志愿服务队
西湖社区党员志愿服务队
文惠社区爱心志愿服务队
七一社区助老帮困志愿服务队
区妇联心理咨询志愿服务队
大同街小学绿马甲志愿服务队

一、全区未成年人思想道德建设
工作先进单位名单(10个)

魏都区妇女联合会
魏都区文化馆
文峰街道办事处
北大街道办事处
高桥营街道办事处老吴营社区
东大街道办事处春秋社区

许昌市第十六中学
许昌市健康路小学
许昌市文化街小学
许昌市郊俎庄小学

二、全区未成年人思想道德建设工
作先进个人名单(43人)

王小丽、韩艳丽、周洋、胡娟、黄鑫、

芦晨、宋牧燃、冯龙、张雯、王嵩瑜、宋跃
杰、赵许刚、丁慧敏、胡润娥、孙丽晓、刘
桂菊、宋改清、许爱军、赵青、赵艳枝、李
利华、胡长青、杜娜、俎莎莎、宋明娟、
孟 峰、朱永涛、刘亚伟、杨 静、陶雪
慧、李凤华、郑志好、陈涛、张浩桦、丁华
伟、包艳华、王改玲、谢红婕、付素琴、张
安琼、张颖渠、魏巍、张娅

魏都区2013年度志愿服务工作先进集体和优秀团队名单

全区未成年人思想道德建设工作先进单位和个人名单


