
“前几日的阴雨天气,让我的汽车变
得灰头土脸的,车身上有泥点子,车内的
空气也很潮湿,我很害怕潮气会对汽车
造成损害。”近日,车主宋维向记者反
映。那么,爱车如何在阴雨潮湿天防潮
呢?对此,宝亿汽修公司的负责人元元提
了一些建议,您不妨试试。

“阴雨天,车内密闭的潮湿空间容易
滋生病菌。”元元称,像车内的坐垫和地
毯,很容易吸收水分,建议车主找一个通
风的地方,将车门及后备厢盖全部打开,
及时排除车内的湿气。车内的脚垫、椅
套也应经常拆下来清洗晾晒。

另外,车门间的缝隙,空调出口的缝
隙,都需要及时清理。可以携带几包干
燥剂,保持车内装饰品干燥。如果天气
回暖,天窗也要及时打开晾晒一下。

汽车音响系统的各个芯片都是电

子元件,潮湿的空气很容易对它们产生
侵蚀,会出现车辆音响无法读取CD、音
箱声音变调等现象。

音响系统除潮,车主可以用电吹风
将其吹干,但最好的方法是多使用这些
系统,让它们保持工作状态。

汽车大灯如果长时间处于潮湿的
状态,灯罩就会变黄变暗。所以,车主最
好经常将车停到阴凉的地方或在阳光
下晒一晒,让水汽蒸发掉。

除了汽车大灯,如果大量水汽积存,
刹车片也可能生锈,长期下来会影响刹

车系统工作。因此,刹车片要定期除锈。

汽车涉水后,要及时检查电路,一旦
发现是因为点火系统的潮湿而造成点
火不良、发动机性能下降的话,可用纸
巾将电器设备擦干,然后再启动。

另外,如果电路遇水很可能会造成
短路,易造成发动机报废。所以,我们在
雨天涉水后,即使发动机正常运转,也建
议到维修厂及时对电路设备做一些检
查。

汽车暴露在潮湿的空气里,漆面最
容易受到侵蚀,尤其是车门、引擎盖、
后备箱盖这些有焊接点的部位。

无论是打蜡、镀膜还是封釉,都可
以保持车漆持久光亮,也可以保护车漆
不受风沙和雨水的侵袭。车主们不妨
试试吧!

车内整体:
多通风,勤清洗

车灯、刹车系统:
多晒,定期除锈

发动机:
涉水后及时检查

汽车车漆:
打蜡、镀膜、封釉

音响系统:
电吹风吹干,保持工作状态

□ 记者 付家宝

阴雨天,汽车如何防潮?
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李先生问:如何办理独生子
女父母光荣证?

区人口计生委答:符合下列
条件的夫妻,可以向女方户籍所
在地的街道办事处申请领取《独
生子女父母光荣证》: 双方或女方
具有魏都区户籍; 自愿终身只生
育一个子女的夫妻;丧偶或者离
婚的,可以由一方(女或男)向其户
籍所在地的乡(镇)人民政府或者
街道办事处申请领取《独生子女
父母光荣证》。

办理机构:由街道办事处登
记办理。
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如何办理独生子女
父母光荣证?

4月26日下午3点30分,五一
路街道办事处邀请许昌市豫剧团
在许继社区天桥南院举行豫剧

《三哭殿》演出,不收门票,希望爱
好戏曲的朋友前来观看。

走,看戏去

别让美瞳再伤瞳
本报讯 (记者 付家宝)美瞳颜色

多样:有巧克力色、棕色、绿色等,戴
上后能让眼睛变大、变亮。所以,美
瞳是不少爱美女士的钟爱之物。4
月 22 日,家住莲城大道的何女士向
记者展示了她经常使用的不同颜色
的美瞳。“有时候戴美瞳时间长了,眼
睛就会干干的,有些不舒服,我担心
美瞳会伤害眼睛。”那么,美瞳究竟对
眼睛有没有副作用呢?为此,记者采
访了市人民医院眼科主任孙大夫。

“美瞳是一种彩色隐形眼镜,它
是直接接触眼角膜的,如果一天中佩
戴美瞳的时间过长,或者不注意卫生
清洁,都会对眼睛产生伤害。”孙大夫
介绍道,角膜非常娇嫩,需要不断呼
吸氧气,但有些美瞳透氧性差,容易
引起角膜缺氧。长期角膜缺氧会出
现眼红、眼干、角膜感染等症状。而
且,美瞳中的色素也会对角膜产生刺
激,如果色素脱落还有可能导致角膜
炎、角膜溃烂等,甚至影响人的视力。

看来,我们在追求美观的同时,
也要注意保护好眼睛,别让美瞳再伤
瞳。

你的双休日咋过的?
双休日,你是躺在被窝里大睡,还是

在家洗积攒一周的衣服,或者到外面感
受明媚的阳光?4月17日,记者随机采访
了几位居民,听听他们的双休日是怎么
过的。

今年65岁的卢秀芝老人一到周末,
就带着小孙子到西湖公园游玩。公园
里小朋友和游乐设施多,把小孙子往大
象滑梯上一放,他就和其他小朋友玩到
了一起。卢秀芝有空就和其他家长聊
聊教育孩子的心得和衣食住行。在公
园玩上半天,下午或者晚上带着小孙子
到超市转转,给他买点儿零食,再给家里
买些生活必需品。

51 岁的郭女士会在周末和全家人
一起,带着各种菜品,到市区河边、公园
里找地方席地而坐,边吃边聊。

如果说老人是围着自己的家庭转,
那么年轻人就是利用双休日好好耍一
耍了。

24 岁的高洋洋在市区一家运输公
司上班,由于还没有男朋友,双休日她一
般会选择和朋友去逛街。到市区有特

色的服装店“淘淘”衣服,到各大商场去
看看有什么促销活动。她告诉记者,自
己工资不高,所以买衣服就要精挑细选,
以便买到物美价廉的服装。如果肚子
饿了,逛街累了,就到路边的小店一坐,大
吃一顿后再逛。有时她也会凑个热闹,
看到街边哪家食品店门前人头攒动,就
和朋友们排个队,尝个鲜。

到 KTV 唱歌是她和朋友们周末的
“保留节目”,市区几个规模较大的KTV
她们都去过。她认为,唱歌是很好的减
压方式,现在工作节奏那么快,周末唱唱
歌,感情得以宣泄,情绪得以抒发,促进血
液循环和新陈代谢,从而消除郁闷情绪。

26岁的刘晓明正在谈恋爱,他在周
末会带着女友寻找市区有特色的饭馆,
大快朵颐。有时也会到电影院看电影,
感受一下电影院带给自己的恋爱氛
围。想锻炼身体了,就和女友去健身房
打乒乓球。有时他们也会到市区商场
的电子游戏室耍一把:在跳舞机上蹦蹦
跳跳,在投篮设施前练练“准头”。

如果说 20 多岁的人在双休日是疯
狂玩耍的话,30多岁已经成家立业的人
则利用周末充电,充实自己。

35岁的张沛是一名公务员,他会利
用双休日到书店买些学习上的书籍或
是自己喜欢看的书,然后到咖啡屋呆上
半天,边品咖啡边享书香。他告诉记者,
现在知识更新速度很快,因为自己在业
务部门,因此要不断学习才能在工作中
立于不败之地。另外,在双休日他还会
和妻子、朋友到健身场所打羽毛球,既放
松身心又锻炼身体。

你在双休日都做些什么呢,不出市
区会去哪里休闲呢?别忘了通过微信、微
博告诉我们,让大家共同分享你精彩的
双休日生活吧。

□ 记者 郭剑

及时接种疫苗 有效预防传染病

4 月 25 日是“全国预防接种宣传
日”,今年宣传的主题是“接种疫苗,保障
健康”。接种疫苗是预防、控制传染病
的最经济、最有效的方法。五一假期即
将到来,人员流动性增大,各种病毒传播
风险将大大增加,区疾控中心的相关工
作人员提醒大家要及时接种疫苗,做好
预防措施。

流感
流感是由流感病毒引起的急性呼

吸道传染病,临床表现为发热、头痛、肌
痛、乏力、鼻炎、咽痛和咳嗽,在流感流行
季节之前接种流感疫苗,可以减少感染
机会或减轻症状。

麻疹
麻疹是由麻疹病毒引起的急性呼

吸道传染病。典型症状包括发热、眼结
膜充血、畏光、流泪、眼睑浮肿等。 病人
是唯一传染源,自发病前两天至出疹后5
天内,眼结膜分泌物、鼻、口咽、气管的分
泌物中都含有病毒,具有传染性。主要
通过飞沫传播。接种麻疹疫苗可有效
预防此病的产生。

水痘
水痘多见于 1—10 岁的儿童,水痘

患者为主要传染源,自水痘出疹前一至
两天至皮疹干燥结痂时,均有传染性。
该病主要通过直接接触水痘疱疹液和
空气飞沫传播,也可通过被污染的用具
传播。妊娠早期感染水痘可能引起胎
儿畸形。水痘疫苗用于正常易感儿童
预防水痘。

流行性腮腺炎
流行性腮腺炎是由流行性腮腺病

毒引起的急性呼吸道传染病,一年四季
均可发病,但以冬春季节较多见。病人
是传染源,飞沫的吸入是主要传播途
径。该病主要发生于4—15岁的儿童或
青少年。腮腺炎疫苗用于正常易感儿
童的预防。

避免以上常见传染病,接种疫苗是
最有效的方式。此外,平时还要做好预
防措施,包括勤洗手,使用肥皂或洗手液
并用流动水洗手,不用污浊的毛巾擦手;
打喷嚏或咳嗽时应用纸巾掩住口鼻,避
免飞沫污染他人;均衡饮食、适量运
动、充足休息,避免过度疲劳;每天开窗
通风数次,保持室内空气新鲜;尽量不到
人多、拥挤、空气浑浊的场所;外出时
最好戴口罩;把好“病从口入”关,养成
喝开水,吃熟食的好习惯。

□ 记者 李盼 通讯员 薛小锋


