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幸福的四口之家。 资料图片

□ 记者 郭剑

在病重期间,高歌及家人收获了
来自社会各界的关爱和帮助,从这一
刻起他们夫妻俩也决定尽力将这些
正能量传递出去。在高歌转入普通
病房后的日子里,孙文雯夫妻二人在
医院义务帮助准备骨髓移植的病友,
给他们做心理辅导,帮他们解决护理
问题,介绍如何避免感染的方法,传授
无菌饭怎么做好吃等,并将这些经验
整理成文字材料分发给需要的病
友。血液病患者吃外面买来的饭菜
容易感染,高伟总会在出租房多做点
饭菜分给这样的病友。

2012 年 5 月份的一天,高歌同病
室的病友陈秀菊突然病情加重,生命
危在旦夕,可医院预交款余额只有不
足 1000元了,此时她的家人回家筹钱
去了。孙文雯和高伟一商量,就到缴
费处给陈秀菊垫了两万块钱。

骨髓移植后病情复发的白血病
患儿小子俊由于需要长期服用价格
昂贵的药物,孩子的爸妈为此很发
愁。孙文雯知道后托人从老家的药
材公司为子俊批发来了这种药物,并
定期寄往医院,每盒药物就节省了三
分之一的费用,几个月下来为这个家
庭节省了近万元。

来自鄢陵的小涛得了白血病,鼻
子一直流血,孙文雯主动用自己照顾
高歌的经验去帮助他止血,并指导孩
子的妈妈应该怎么做才能不耽误小
涛的病情。

许昌县 48 岁的冯春花得了严重
的红斑狼疮,由于家庭条件不好,她开
始绝食,拒绝治疗。孙文雯得知情况
后,找到冯春花聊天,给她讲自己家的
故事,鼓励她积极起来,为家人而活。
在孙文雯的帮助下,冯春花开始主动
找医生治疗。在写给孙文雯的感谢
信里,冯春花感谢文雯对她的帮助,因
为有了孙文雯的帮助,她得到了极大
的精神鼓励。

为了激励更多的病友和家属不
要放弃治疗,孙文雯将手机号和 QQ
号码交给了医院的护士,以便给众多
需要帮助的病友们传递信心和正能
量。

记者手记:生活是首歌,是一首酸
甜苦辣交织的歌。在经历了风风雨
雨之后,这个乐观、坚强、勇敢的四
口之家会迎来彩虹,会迎来甜蜜的生
活。希望在采访中记者听到的笑声
会永远在孙文雯、高伟一家的房间
里回旋,希望他们的笑容会永远停留
在自己的脸上。希望他们的生活之
歌以后只有高潮没有低谷。
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——记区“最美家庭”孙文雯一家

生活是首歌
生活是一首歌,吟唱着人生的节奏和旋律,生活中的酸

甜苦辣,就像歌曲旋律中的高低起伏;生活中的烦恼与快
乐,就像歌曲节奏的紧张与舒缓。每个家庭中的成员都是
作曲家,每个家庭都有着自己的歌。4月18日,记者走进魏
都区“最美家庭”获得者孙文雯一家,近距离聆听他们那
扣人心弦的“歌声”。

□前奏:两条直线相交成就一段爱情
每个人都是前行的直线,当男女

双方相交,就会成就一段爱情。
孙文雯和高伟爱情的开始,平凡,

老套,没有什么一见钟情,没有什么惊
天动地,但他们相交得扎实、紧密。
如果没有他们的相遇,或许这世上就
少了一段凄美的家庭传奇。

2005 年,22 岁的孙文雯供职于山
东曲阜一家保安公司,因为工作出色,
被山东省有关部门评为“省十佳保安
员”。25岁的高伟是一名现役军人,正
在为国防事业贡献着自己的青春和热
血。二人谁都没有料到,一个朋友的

牵线搭桥,使他们俩互相认识,并在交
往中产生爱意。

虽说都是山东曲阜人,但高伟在
河南商丘服役。高伟休假期间,和孙
文雯见了四五次面,然后带着彼此的
好感开始了鸿雁传书。

一周两封信的速度,使他们俩从
相识到相知,再到相爱。高伟认定这
个连保安都能干得出色的女子是一个
能过日子的好妻子,孙文雯坚信这个
军中参谋就是她要找的可以托付一生
的男子。

就这样在相识一年之后,他俩于

2006 年 2 月 14 日共结连理。70 元钱
的新郎装、690元的婚纱照虽然很便
宜,但丝毫没影响他们婚礼的甜蜜和
热闹。孙文雯憧憬着她和高伟婚后的
幸福生活,高伟梦想着他和孙文雯平
凡、实在的小日子。

一个是军中才俊,一个是公司女
杰,都处在事业的上升期,孙文雯没有
让高伟选择退伍,高伟也没有让孙文
雯选择随军,二者约定暂时两地分居,
共同为以后的甜蜜生活努力打拼。

□随军:为了孩子每天看到爸爸
婚后没多久,在孙文雯去丈夫驻

地探亲的时候,发现自己怀孕了。夫
妻二人既高兴又惊讶,丈夫嘱咐妻子
赶紧回曲阜好好养胎。孙文雯下定决
心,要好好护住自己和高伟的孩子。
为了让丈夫在军队安心工作,孙文雯
只报喜不报忧,自己承受疼痛,自己解
决困难。在生产前的几个星期里,孙
文雯感觉自己已经承受不了痛苦,怕
自己有什么意外,就给丈夫写了一封
信当做遗书,内容全都是丈夫应该怎
么照顾自己、怎么照顾孩子等。

谢天谢地,一对健康的双胞胎降
生了,新生儿各项指标都是满分,但孙
文雯却在鬼门关走了一遭:生完孩子

后一个多小时的抢救,是丈夫不在身
边的时候经历的。当丈夫从部队驻地
许昌匆匆赶到医院时,母子都在平安
入睡。做军人的妻子,就是选择了孤
独,做军人的妻子,家庭的重担就得自
己挑。

孩子一岁多的时候,发生的一件
事,改变了孙文雯的想法,她开始思考
如何解决夫妻两地分居的问题。

有一天,她带着孩子高歌、高畅
到表姐家去玩,表姐的女儿喊爸爸为
其拿东西。这时,正在学说话的高歌
也对着表姐夫开始叫爸爸。与此同
时,探亲回家的高伟却受到了孩子们
的“冷遇”:孩子不喊爸爸,不让爸爸

抱。孙文雯感觉到孩子需要爸爸的关
爱了。此时的孙文雯已是公司的中层
领导,但为了孩子们能和爸爸朝夕相
处,为了丈夫能在军队安心工作,她决
定随军,到丈夫部队的驻地去。在和
丈夫商量后,他们开始实施这项计划。

随军到许昌后的一段岁月很是美
好,一家四口其乐融融,丈夫高伟在军
队努力工作,建功立业,妻子孙文雯在
家全心全意照顾孩子。这种幸福才刚
刚两年,2011年开始的一场变故,让这
个家庭又饱受磨难。全家人像勇敢的
战士一样,和困境展开了一场没有硝
烟却异常残酷的战斗。

□治疗:全家齐心为高歌服务

2011年 11月 25日,正在幼儿园的
高歌突然呕吐,老师立即通知了家
长。孙文雯马上带她去医院,检查了
血常规后,医生没有明确诊断,只怀疑
是再生障碍性贫血,建议去大医院确
诊。

一周后,高歌转入济南军区总医
院。就在高歌和孪生弟弟五周岁生日

的当天,骨穿结果出来了,她被确诊为
“急性重型再生障碍性贫血”,生命危
在旦夕,必须马上做骨髓移植手术。
孪生弟弟高畅的骨髓成了配型的首
选。高畅来到医院对高歌说:“姐姐,
姥姥都给我说了,你别怕,我来救你
了!”在场所有人都为这一场景而动
容,父母更是泪流满面。

等待结果的 10天里,父母的心情
矛盾而忐忑,既盼着配型成功好挽救
女儿的生命,又担心才五岁的儿子能
否受的了抽骨髓(干细胞分离)的数小
时甚至一天的痛苦。最终,配型没有
成功。

因高歌生命垂危,医生迅速安排
她在妈妈的陪伴下进入层流仓准备接
受脐带血干细胞移植。为了避免不滋
生细菌,孙文雯减掉了长长的秀发,进
入层流室陪伴女儿进行了53天治疗。

孙文雯和女儿一样每日要吃大剂
量的消炎药片以保证身体无菌。孙文
雯负责高歌的体温、排尿、吃饭、喝
水等各个方面的变化记录,并严格按
照要求进行五官护理、身体擦拭、心
理安慰等可以为孩子做的所有一切。

高伟为了配合治疗做无菌饭,租

赁了一间出租屋,为了省钱,出租屋离
医院较远。每日,高伟奔波在医院、
菜市场和出租屋之间,买完治疗所用
药物,便做一天三顿的无菌饭。无菌
饭是先把饭、菜、汤做好,倒入不锈
钢杯子后,用高压锅蒸 20—30分钟,送
饭时直接连锅一起提来,由无菌仓护
士消毒后,将饭菜转入病房。

53 天的齐心协力,高歌在父母的
悉心照料下,成为医院第一个在移植
期间没有任何感染的病人。主治医生
宋宁霞连呼奇迹,感叹母爱父爱的力
量。

现在,高歌每日要服用西药、中
药汤和中成药三种药物。中成药治疗
效果好,但药丸太硬不易消化。高歌
的脾胃不好,孙文雯决定将药丸弄成
粉状,用空心胶囊自己灌装。于是,孙
文雯每日用捣蒜臼将这些小药粒捣
碎,再进行灌装。儿子高畅主动请缨
要求帮忙,就这样一直坚持到现在。
截至目前,共人工灌装胶囊 25000 多
个。每一粒胶囊都蕴含着全家对高歌
健康起来的期盼和浓浓的爱意。

□帮助:
以感恩的心传递温暖


