
为了将党的群众路线教育实践活
动落到实处，4月 11日下午，河西社区
的工作人员和市中心血站的志愿者冒
雨探望辖区内的孤寡老人和空巢老
人。

在军干所家属院孤寡老人王秋香
家中， 社区工作人员和志愿者为老人
送来米、面、牛奶等物品，并详细询问
老人的身体和生活状况。

付家宝 刘建华 摄

□ 记者 付家宝

□ 记者 郭剑 文/图
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我区形成多元化养老格局
养老院、老年人日间照料中心、居家养老

得福包子：吃得美味，享得福气

探望孤寡老人

魏都 食美

4月 14日， 南关街道办事处七一
社区打造的多功能老年人活动中心投
入使用，该中心集学习、娱乐、保健为一
体，有电子阅览室、书法绘画室、活动
室、康复室及医疗室，能为辖区老年人
提供有限度的日间照料。 它的投入使
用，标志着我区养老院养老、社会化居
家养老、老年人日间照料同步推进的格
局正在逐步形成。

养老院养老
照顾全方位

目前，我区涉农社区“五保”老人可
以选择入住公办敬老院养老，城市无生
活来源、无劳动能力、无法定赡养人的
“三无”人员可以入住公办福利院养老，
而其他老年人可以根据自己的经济状
况，选择合适的民办养老院养老。目前，
我区登记注册的养老院共有 3家。

4月 12日，在夕阳红老年公寓，记
者见到了工作人员悉心照顾老人的温
馨一幕：在史保杰、杨翠霞老两口居住
的房间，老年公寓的工作人员正在给两
位老人洗脚、修脚。二位老人称，这里的
服务非常贴心、舒心，工作人员每天都
会及时打扫卫生，询问他们是否要洗衣
服，是否需要按摩足部，是否需要打开
水……他们最初选择在这里居住是因
为有暖气适合过冬，可住着住着，就舍
不得离开了，索性常年住下来。

夕阳红公寓是一所设施现代化、服
务专业化、 管理科学化的综合养老场
所，配备有医疗室、康复室、按摩室、健
身室、棋牌室、图书阅览室等。

日间照料中心
养老新选择

由于我国很多老年人家庭观念较
重，不愿意在养老院养老，因此，到老年
人日间照料中心养老成为许多老年人
的一个新选择。老年人日间照料中心是
介于专业机构照料和家庭照料之间的
新形式， 白天到日间照料中心娱乐、吃
饭，晚上回家休息，这对于一些子女工
作繁忙没时间照顾老人、老人又不愿意
住在养老院的家庭来说，是一种两全其
美的养老服务方式。

除七一社区打造的多功能老年人
活动中心外，将于今年 5月初开始运行
的五一路街道办事处樊沟社区老年人
日间照料中心，将从各个方面为老年人
提供日间照料。 该中心交付使用后，将
统一配备床位、桌椅、卫浴、娱乐、健身
康复等一流的硬件设施，并提供膳食供
应、保健康复、休闲娱乐、精神慰藉、紧
急援助等全方位的服务。

除配备一流的硬件设施外，该中心
还将对每一位来中心的老人从日常生

活、精神状态、感知与沟通能力等方面
进行全面评估。

4月 12日， 在樊沟社区老年人日
间照料中心施工现场，记者见到了前来
咨询的赵女士。 她告诉记者，她和爱人
工作都很忙，还要照顾 10多岁的儿子，
因此想把母亲以日托的形式安置在老
年人日间照料中心。

12349居家养老热线
打造没有围墙的养老院

据区民政局工作人员孙女士介绍，
目前，我国的养老格局被称为“964”，即
90%的老年人为居家养老，6%的老年人
选择日间照料，4%的老年人选择在养
老院养老。 因此，我区积极借助信息化
沟通手段， 打造 12349居家养老热线，
为我区老年人居家养老提供便利，让他
们足不出户就可享受到急救、家政等各
类服务， 实现养老由家庭向社会的转
变。

届时，我区每个老年人都可申领一
部带有 SOS功能键的手机， 老人在遇
到紧急情况时，按下该键即可发出紧急
求救声， 手机就能自动连接到呼叫中
心，呼叫中心会根据老人的情况采取相
应紧急措施。

除紧急救助服务外，呼叫中心还可
为老年人提供政策咨询、 天气预报、保
健养生、用药注意等语音短信服务以及
生活照料、上门理发等贴心服务。目前，
区民政局正在进行老年人个人资料采
集和医院、药店、家政等加盟单位的筛
选工作。

灌汤包是常见的一种小吃，它把馅
儿的鲜与汤的香合二为一，也将北方人
吃面、吃馅、喝汤的习惯融为一体，体现
出一种独特的饮食文化魅力。

如果要问市区哪家店铺的灌汤包
好吃，就不得不提得福包子馆。 4月 12
日，记者来到位于劳动路南段的得福包
子馆，听店主王付安介绍灌汤包里的奥
秘。

步入包子馆， 一股香气扑鼻而来，
一位鬓发花白的老先生正在津津有味
地吃灌汤包。“这里的灌汤包吃起来咋
样？”“味道真不赖，包子皮薄，馅儿嫩汤
鲜。 我是这里的常客，一会儿还准备带
走一笼哩。 ”这位姓高的老人乐呵呵地

对记者说。
记者找到一个位子坐下， 花 19元

点了一份羊肉灌汤包。 10多分钟后，服
务员端来一笼热气腾腾的灌汤包，只见
14个乳白色的灌汤包整齐地摆放在竹
笼的松针垫上，包子口微微张开，像一
朵含苞待放的小菊花，散发出淡淡的清
香。
“自 1986年得福包子馆开业以来，

包子皮、馅儿、骨头汤，我们都是现做现
卖。 ”店主王付安向记者介绍道，“做灌
汤包需要近 10道工序。 我们选用高精
面粉，有专门的厨师和面、擀面，面皮主
要是发酵面和水调面。包子馅儿以肉为
主，再加姜末、小磨香油、味精等调料进
行搅拌，吃起来既筋道又软和。 包子里
的香汤是用猪骨头和猪皮精心熬成的。

为了满足不同顾客的口味，我们还推出
了羊肉汤包、虾仁汤包、三鲜汤包、蟹黄
汤包等 10余种灌汤包。 ”

其实， 品尝灌汤包也很有学问：先
轻轻地咬开薄薄的面皮，吮干里面的汤
汁，这时，舌苔的味蕾会立刻被浓香所
充盈。然后，将汤包蘸点儿醋，或依照个
人口味蘸上少许辣椒油，放进嘴里细细
地品尝肉馅。吃完一个味道鲜美的灌汤
包，唇齿留香。

得福包子馆每天的营业时间为 10
点到 14点，17点到 21点， 爱吃灌汤包
的亲们快去品尝吧。

本报讯 （记者 李盼 通讯员 马东
生）近日，经过光明社区工作人员的调
解，烟机厂家属院的居民终于不再为一
堵墙而烦恼。

位于向阳路的一家饭店与烟机厂
家属院相邻，仅有一墙之隔。 正是这堵
墙， 让烟机厂家属院的居民烦恼不已。
原来， 这堵墙紧邻该饭店后院的小菜
园，由于饭店长年累月地浇水，墙体已
经被浸泡损坏，居民每次经过，都战战
兢兢，生怕墙体突然坍塌。 此外，饭店后
院饲养的鸡经常凌晨两三点就开始鸣
叫，害得附近居民叫苦不迭。 居民几次
找该饭店协商，均没有效果，最后，他们
将此事反映给了光明社区主任段玲。

4月 1日上午，在段玲的安排下，光
明社区副主任胡润娥和网格员王新荣
来到该饭店进行调解。 刚开始，饭店的
负责人并不承认后院围墙存在问题，并
称饲养的不是鸡而是宠物。 当胡润娥和
王新荣将负责人领至潮湿的围墙前，并
严肃地指出饭店饲养家禽违反规定且
家禽易传播疾病时，该负责人承认了错
误，并表示立即将鸡处理掉，再重新砌
一堵围墙。

社区帮忙，危墙变新墙

本报讯 （记者 冯子建 通讯员 凡
玉梅）为了更好地关爱辖区内的老年人，
4月 10日，文峰社区邀请许昌市第二人
民医院的 10多名医护人员在该社区居
委会二楼会议室里为辖区 60岁以上的
老年人进行免费体检， 并对患有慢性病
的老年人专门建立统一规范的健康管理
档案。

记者在居民健康档案上看到， 老年
人的姓名、年龄、病症、病史及所使用药
品等信息均有详细记载。 据社区工作人
员介绍， 老年人的纸质健康档案建立以
后， 还将全部载入电脑程序建立电子档
案， 用于今后的诊疗活动及健康档案管
理。

健康档案的建立， 不仅能使社区了
解辖区老年人的健康状况， 还能更好地
指导他们无病早预防，有病早发现、早治
疗，并在突发情况出现时，给医生提供相
关信息，节省治疗时间。

在此次体检过程中， 医护人员还为
居民发放了健康宣传资料， 提供健康咨
询服务等。

免费体检进社区

位于文峰中路的夕阳红老年公寓。

本报讯 （记者 李盼 通讯员 马东
生）4月 8日，五一路街道办事处的全新
室外宣传阵地打造完毕并投入使用。

该室外宣传阵地指的是办事处院
内东、 南两面墙上的 6块滚动灯箱，灯
箱内展示着“前进中的五一路街道”专
题内容。 设置该灯箱的目的是为了贴近
群众，让群众更加直观、方便地了解到
办事处的相关信息。

该办事处党政办主任御曲波告诉记
者，和之前的固定宣传版面相比，新的宣
传灯箱虽然只有 6块，但可以滚动展示，
能显示 36个版面的内容，容量扩充至原
来的 6倍，另外，图文并茂、色彩艳丽、清
晰度高，即使阴天、晚上也能看清，十分
悦目。 6块滚动灯箱可随时调出所需要
宣传的内容，很快捷，能节省大量资金。

据悉， 这 6块滚动灯箱将滚动展示
五一路街道办事处整体风貌、党的群众
路线教育实践活动、文明城创建活动等
内容，由专门管理员负责更新、维护。

五一路街道办事处

新宣传阵地投入使用


