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孩子伸手要钱，父母该咋办

亲子游戏传亲情

杨柳絮满天飘，敏感人群最烦恼

快给家里的热水器“洗洗澡”吧

便民服务电话

如何办理
就业失业登记证
居民刘女士问：如何办理就业

失业登记证？
区人社局回答：社区受理并调

查认证，由社区出具属地证明。 办
事处对社区报送材料进行初审。魏
都区职业介绍所对办事处报送材
料进行汇总、审核、备案。市人社局
统一编号、办理。

申请人所需申报材料：⒈两寸
免冠照片两张； ⒉身份证复印件；
⒊本人户口簿首页和本人页复印
件； ⒋就业失业登记证申领表；⒌
就业失业登记表； ⒍个人证明：①
毕业证（肄业证明）②暂住证或暂
住证明③终止或解除劳动合同证
明 ④营业执照注销或停业证明⑤
征用土地（林地）的证明。⑥许昌市
退役士兵安置办公室出具的证明
⑦在常住地就业 6 个月以上证明
及有关失业证明⑧乡（镇、街道）公
共就业服务机构出具的失业证明。

本报讯 （记者 李盼）4月 10日早
上，在八一路小学门口，一名小学生缠着
母亲要钱，尽管被母亲吵得痛哭流涕，他
还是不停地索要。这种情况，相信不少人
都遇到过。 那么，孩子伸手要钱时，父母
到底该不该给呢？

区未成年人心理健康辅导中心专职
心理咨询师宋明娟说， 如果孩子一伸手
要钱父母就给， 孩子会因为太容易被满
足而不懂得珍惜， 长此以往可能会导致
孩子出现自私、骄纵、人际交往障碍等一
系列问题，进而影响其健康成长。

为避免以上问题的产生， 父母应从
小注意培养孩子良好的理财习惯。比如，
可以让孩子通过做家务的方式来挣钱，
一方面让孩子知道挣钱不易， 树立节俭
的观念，另一方面，当孩子准备花这笔钱
时，父母可以及时告知其如何合理消费。

此外，父母还可以通过立规矩、延迟
满足的方式来约束孩子的花钱行为。 如

在逛超市前和孩子说好什么能买、 什么
不能买，避免孩子的消费欲望过度膨胀。
当孩子急切地要求父母买东西时， 父母
尽量不要立即满足，而应稍缓一段时间，
这有助于培养孩子的自我控制、 自我管
理能力。

个别孩子会因为父母不给钱而出现
偷拿家里钱的行为，面对这种情况，父母
也不要大惊小怪。宋明娟说，孩子犯错时

是教育的最佳时机， 父母不应随便给孩
子扣上“偷窃”的帽子，而应心平气和地
给孩子讲明， 家里每个成员都有花钱的
权利，自己需要花钱时可以和父母说，而
不应私自拿取。

当然， 父母到底应不应该给孩子钱
还要根据孩子的特点。 有的孩子一贯内
向、听话，偶尔向父母要钱时，父母应该
满足他，避免孩子产生压抑感。若孩子总
是采取哭闹、耍赖的方式向父母要钱，父
母应予以严厉批评。

资料图片

本报讯（记者 郭剑）4月 9日，记者
在建安大道、毓秀路、榆柳街及护城河周
边区域看到，杨柳絮四处飞舞，飘入鼻
孔，打在脸庞，粘在衣物上，给居民生活
带来诸多不便。
“柳絮直往脸上飘，感觉像被蜘蛛网

网住了一样，碰到眼睛，进入鼻子都很不
舒服。 ”家住建安大道的田女士说，因为
住房离公路较近，许多柳絮都飘到了家
里的门窗上，有的还进到家里，很是烦
人。

居民郭女士外出都带着口罩和墨
镜，她告诉记者，她的皮肤很敏感，柳絮

飞到脸上感觉很不舒服，有时会过敏。由
于她每天都要路过建安大道， 因此一到
柳絮纷飞的时节，她就“全副武装”抗击
柳絮。

许昌市第二人民医院内一科主任卢
占锋告诉记者，对杨柳絮过敏的人，外出
时要做好防护措施， 以免引起呼吸道和
皮肤过敏。 皮肤过敏是皮肤接触杨柳絮
后，出现瘙痒、红斑甚至水肿等症状。 上
呼吸道过敏是由于鼻腔吸入飞絮， 引起
鼻痒、流涕、咳嗽等一系列类似感冒的症
状，呼吸道甚至会水肿、充血，进而引发
过敏性鼻炎和哮喘。如果出现上述情况，

患者应该及时到医院治疗。
卢占锋提醒过敏体质者， 在杨柳絮

纷飞的时节， 最好避开有杨柳絮飘飞的
路段， 如果避不开， 就要戴上口罩和眼
镜， 围上围巾， 穿上长袖衣服等加以防
护；回家前，要把身上的杨柳絮残留物消
除干净，不要带到居室内；仔细洗脸，以
免杨柳絮粘在脸上引起过敏。

据了解， 今年我市园林绿化部门对
建安大道、毓秀路、新兴路、望田路、榆柳
街和北护城河两侧的杨柳树进行了注药
防治， 预计明年这些路段杨柳絮纷飞的
情况将会有所缓解。

本报讯 （记者 付家宝）近日，记者
在微博上看到这样一则消息：“长期不清
洗热水器等于用污水洗澡。 ”热水器是
居民常用的家用电器，长期不进行清洗，
里面的水真的会像污水一样脏吗？

记者在文峰游园随机采访了几名居
民。 家住文博路的杨琳说：“我家的热水
器用了两年多了，从来没清洗过，但水一
直都挺干净的。 ”“我家的热水器是 2009
年买的，从去年开始，热水器烧水速度变
得很慢，请人清洗过一次，发现里面确实
很脏。 ”家住新兴路的孙先生对记者说。

那么，热水器到底需不需要进行定
期清洗？ 为此，记者采访了胖东来电器

售后服务部门的吕师傅。
“热水器应当两三年清洗一次。 经

常不清洗容易导致加热管附着水垢，会
使热水器制热变慢。 另外，水垢占了热
水器内胆的空间，使热水器的储水体积
变小。 ”吕师傅称，清洗热水器需要先切
断电源，然后把热水器一侧的维修口打
开，取出加热棒，把加热棒上的水垢清洗
干净。 接着，关闭阀门，拧开冷水口、热
水口的螺帽，让热水器内胆的水慢慢流
出来。 内胆的水放净后，用清水对内胆
进行反复清洗，一直到干净为止。
“有一次，我们清洗了一个用了 5年

的热水器，内胆里放出来的水又黄又黑，

确实挺脏的。 ”吕师傅建议大家，除非热
水器有自带排污功能或者说明书上详细
介绍了如何进行清洗，一般来说，不要自
行清洗，应请专业人员上门服务。

4月 11日上午 8时许，细
雨蒙蒙，以“走向春天、拥抱自
然”为主题的寇家巷幼儿园亲
子游戏活动在许都公园举行。

在 10 多名老师的带领
下，400 多个孩子和 500 多名
家长一起做亲子健身操以及
“风雨同舟”、“我是小小体操
运动员”和“袋鼠跳跳跳”等亲
子游戏。 精彩纷呈的亲子游戏
既增强了孩子们的体质，又加
深了家长和孩子们之间的感
情。 冯子建 艾艳丽 摄

本报讯（记者 李盼）前几天，
家住建安大道的陈女士不到两岁的
儿子夜里哭闹不止， 陈女士赶忙将
其送往医院。 经医生检查后得知，原
来是儿子在晚饭时吃了烤红薯而引
起肠痉挛。

婴幼儿消化功能较弱， 在饮食
方面应注意什么呢？4月 10日，记者
采访了许昌市人民医院主管临床营
养师张剑英。 张剑英称，红薯、豆浆、
花生奶等易产生气体的食物， 婴幼
儿应尽量少食用， 避免出现胃肠胀
气或痉挛的情况。

如何判断婴幼儿是否出现胀气
的情况？ 父母可将一只手放在婴幼
儿肚子上，另一只手轻轻叩击手背，
若发出“嘭嘭嘭”的声音，则证明孩
子可能有胀气情况。 此时，父母可以
用打圈的方式在孩子肚子上轻轻按
摩，促进肠蠕动，再辅以食母生或乳
酶生、鸡内金等促消化的药物。 若情
况较严重， 父母应及时带孩子到医
院就诊。

此外， 婴幼儿由于肝肾功能不
全，尽量不要吃生冷食物，以免对内
脏造成伤害，出现腹泻的症状。 反季
节蔬菜、 水果可能含有生长激素及
雌激素， 婴幼儿食用后易导致性早
熟， 影响日后生长发育， 也不宜多
吃。

婴幼儿应少吃红薯
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